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Si

¢/, Tan malo es ser infiel?

La periodista

rees que la pasion y ¢l ma mMmaotvos, €5 qud

NMandi Norwood

trimoniggdorman la parejs mads conscientes de
ldeal24#0 eres de las que
| COMPTOmiso l¢ da en pareja sea un exio

Mandi Norwood

4mor no pasla para

dice gue puede
prensda que ¢

ayl_ldar‘ a quita toda la gracia al sexo?

Las estadisticas alirman que v directora editorial de la re

recuperar el

s de cada cuatro mujeres vista estadounidense Ma

deseo en ‘Las

desean llegar al matrimonio moiselie, st

Sin embargo, la realidad es coria, aungue ]

mujeres casadas

que cada vez decidimos dar  es posible constr

hablan de sexo’. este paso mas tard

76 nova

ahora somos
que e

que la vi-

pt riodista

realirma en est
nsiste en que
irun matri-

Uno de los muonio leliz. Eso si, deja clar

que se trata de todo un reto
|l|||w|1is' la evolucion de los
tiempos no esta haciendo otra

C0sa que descolocarnos

DI ADIOS A LOS CLICHES
Segun la periodista, somos
una generacion revolucionaria
de casadas que confunde y
atemoriza a la sociedad y a los

hombres. El sexo extramatri




OcCs

globd

207.135
140.096

Tirada:
Difusion:

Audiencia: 375.000

dossierwocsmedia.com
Tfno: 91 579 08 00

Nacional

Semanal

Suplem. Semanal

18/03/2005

Seccion: -
Espacio (Cm_2):
Ocupacion (%):
Valor (Ptas.):
Valor (Euros):
Pagina: 77

593

98%
2.098.775

12.613,89
Imagen:

Si

monial, por ejemplo, ha pasado
de ser una deshonra a con
vertirse en un punto de ana-
lisis con su parte positiva
segun Norwood,  “seria
irresponsable decir que lain-
fidelidad es un remedio para
un matrimonio que se estd
desmoronando.  Pero hay
mujeres (ue aseguran que e
ner una aventura les ha ayu-
dado a darse cuenta de que ne- Para cllo
cesitaban estimular su vida
sexual. Por ¢so, a veces, una

infidelidad actia como una

Memoriza estos puntos ¥ no los olvides nunca:
El sexo es un tonificante cardiovascular.
Equilibra tu organismo para reducir el estrés y
evitar ataques de ansiedad.
Quema calorfas y te mantiene en forma.
Previene la incontinencia urinaria al contraer y
aflojar los musculos vaginales.
Es el mejor remedio contra el insomnio.

especie de bomba que obliga
a las parejas a hablar de sus
problemas ¢ insatisfacciones”
Asi, lejos de ser
cion anticuada v solocante, ol
matrimonio moderno pdrece
ofrecer un ambiente Hexible en
el cual crecer, reconocerse ¢n
los ajos del oo, aprender de
Cly sentirse realizada v valo-
rada como mujer
s lundamental
que mantengas tus ambiciones
e identidad

alianza en el dedo no signili-

Ca e ningin caso renungiar
a ser divertida, intéresante,
independiente v sexy. Y. por
supuesto, tampoco implica
renunciar al deseo, Porque,
Lna relacian sin sexo, Jnoes

mads bien una amistad?

CASADAS Y CON GANAS
cQud hay del viejo clichd de la
CSPosa quese ega a tencr re-
laciones sexuales porque le
duele la cabeza? No exisie, A las
mujeres casadas tambien les
encanta el sexo, Lo desean v lo
necesitan. De hecho, se enor-
gitllecen desu sexualidad.,

Has oido hablar de las pa
rejas que quedan enoun hotel
ala hora de comer? Noves lic-
cion. La nueva genceracion de
esposas-considera la vida sexual
acliva como algo que necesi-
tan para sentirse bien, yva que
tene un electa importante y
POSTHVO ¢nosu autoestima y
st satislacdion ill'l‘-\lll.il‘ S5in
placer se sienten necesitadas
nerviosas vy Irustradas.

Descartar la idea de reser
varse virgenes ha sido el pri
mer paso. Hoy los mensajes
na institu han cambiado: expresarse es
bueno, reprimicse es malo; te-
ner una sexualidad activa es la
buloso; el sentimiento de cul
paes triste yoesteril

Ademas, segtin diversos es-
tudios, ¢l 50% de las mujeres
son multiorgasmicas, Desa-
rrolla toda tu capacidad para
distrutar. ¥, si tienes pareja es-
Llevar

L table, con mayor motivo,

Rocio Onorbe

Alivia los dolores menstruales y los de cabeza.

Elimina las arrugas finas, ya que activa la sangre
que fluye por los capilares y estira la piel.

Aumenta el volumen de los pechos.

Libera las hormonas de la felicidad.

No sélo da placer. sino que aumenta tu

capacidad para disfrutar, pues tener un
orgasmo aumenta la posibilidad de tener otro.

: Las mujeres ¢

TITULD LAS
MUJERES

Wandl Worwood

casadas  HapLaN OF
hablande :txo
sexo AUTOR MAND
NORWOOD
EDITORIAL
URANOD
o PAGINAS 411
PRECIO 15 ¢
« SINOPSIS
Este libro dermuestra que al
matrimonio sigue siendo una: s
Gpoion muy apetecible v oue .
| bl (R 1L
HNPIOmI la pasion, a
coma | mpenetracion o
1 PEre| 1 e 1

 POR QUE LO
RECOMENDAMOS
Porgue para corstruir un

Mand Norwood demuestra
establecar

icentera y duradera

saber

Cdmo conseguir y mantener el
amor que te mereces,

Mark Goulston y Philip Coldberg

En. Amar Epimorial

¢Por qué limitarse a sonarlo?

A. Berger y A Ketterer. £o. Panos
201 ideas para velver loco a tu
hombre en la cama.

Tina Robbins. £p. Ocrano




